BEITRAGE UND ANMELDUNG

Beitrag DZ/VP 310 €
Beitrag EZ/VP 360 €

Alle Beitrage beziehen sich auf Programm,
Vollverpflegung — selbstverstandlich auch vegetarisch
— und Unterbringung im Doppelzimmer mit
Dusche/WC.

Einzelzimmer: Zuschlag 25€.

Arbeitslose und Studierende kénnen eine Ermdfigung
erhalten (20 Prozent).

Uber unsere AGB informieren Sie
sich bitte auf unserer Internetseite.

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich schriftlich an am besten iiber
unsere Internetseite unter www.gsi-bevensen.de
Stichwort Selbathilfe

Bad Bevensen

Hannover

SO FINDEN SIE UNS!

Bad Bevensen liegt an der B4 zwischen Liineburg und
Uelzen und ist Bahn-Station auf der Strecke Hamburg
— Hannover. Unser Bildungs- und Tagungshaus liegt
im Ortsteil Medingen unmittelbar vor dem Kloster am
Ufer der Ilmenau. Fuweg vom Bahnhof: 20 Minuten,
Taxi tiber Telefon (058 21) 30 12 bzw. 1010.
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FUR ENGAGIERTE IN SELBSTHILFEGRUPPEN

SHINRIN YOKU - WALDBADEN

Selbstfiirsorge, Resilienz und Stressreduktion
29. bis 31. August 2025




Bitte mitbringen

Bitte achten Sie auf wettergemadfle Kleidung mit
Regenhose und Regenjacke sowie auf gutes, bequemes

Schuhwerk, da wir uns auch abseits der Wege bewegen.

Bringen Sie bitte eine Unterlage, auf der Sie sitzen
konnen, sowie eine warmende Jacke und leichte Decke
zum Einhiillen mit (im Wald ist es haufig sehr viel
kiihler als erwartet) und denken Sie an Miicken- bzw.
Zeckenschutz, evtl. miickendichte Kleidung.

DOZENTIN:

Angela von der Geest Zertifizierte
Naturpadagogin | Naturerfahrungs-,
Experimentier- und Entspannungskurse

PADAGOGISCHE MITARBEITERIN:

Marion Junker Kulturwissenschaftlerin
(M.A.) | Schwerpunkte: Kindertagesstat-
ten, Gesundheit, Selbsthilfe/Ehrenamt,
Okologie

Tel.: +49 (0)5821 955-115
E-Mail: marion.junker@gsi-bevensen.de




